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CAST 1

Je mozné, ze uz vam deti dali moznost, aby ste si vyskdasali niektoré z technik. Deti
nim obycajne daju jasne a hlasno najavo, Ze sa im nieco nepédi. U nis doma bol kazdy
den s detmi ako vecer straveny v divadle. Stratend hracka, privelmi nakritko ostrihané
vlasy, doméca uloha do skoly, nové dzinsy, ktoré niekde tlacili, hadka medzi bratom
a sestrou; vietky tieto vystupy by mohli stacit na divadelnd dramu plni slz a vasne
v troch dejstvich. U nés bolo vzdy plno inspiricie.

Jedinym rozdielom bolo, Ze v divadle sa zatiahne opona a divéci idd domov. Rodicia
vSak takyto luxus nemajui. Neustile sa vyrovnivaji so zlostou, bolestou, frustriciou,
a pritom si musia zachovat svoje dusevné zdravie.

Teraz vieme, Ze staré met6dy uz nefunguji. Vsetky tie vysvetlovania a uistovania
nasim detom neposkytuji Ziadnu ulavu a nds unavuji. Ale aj nové metédy mozu
priniest niektoré problémy. Hoci vieme, akd Ziaduca je nasa ustretova odpoved, je
stile tazké nejaka takd ndjst. Pre mnohych z nds je tento jazyk novy a zlozity. Rodi-
¢ia mi povedali: ,,Citil som sa tak zvldstne — ako niekto iny — akoby som hral dlohu
v nejakej hre.*

,Citila som sa ako pokrytec, ale nie¢o sa muselo zmenit k lepsiemu, pretoze mdj
syn, ktory mi nikdy neodpovedal inak ako, Ano, Nie‘a ,Musim?, so mnou zrazu zacal
komunikovat.:

,Citim sa dobre, zato moje deti sa na mna pozeraji podozrievavo.*

,Zistila som, Ze som svoje deti predtym nikdy poriadne nepocivala. Cakala som,
kym povedia, ¢o maji na srdci, a potom som odpovedala, ¢o som musela. Skuto¢ne
nacivat je poriadna drina. Je potrebnd koncentricia, ak nechcete vyloZzene odpovedat
uz naucenou frazou.”

Jeden otec nim povedal: ,,Skisil som to, ale neuspel som. Moja dcéra prisla z krazku
s nestastnym vyrazom v tvari. Namiesto mojej obvyklej otizky: ,Preco ta kysld tvar?*
som povedal:, Anicka, zdd sa mi, Ze ta nieCo tripi.‘ LenZe ona sa rozplakala a s buch-
nutim dveri zmizla vo svojej izbe.*

Dotknutému otcovi som vysvetlila, Ze aj napriek vSetkym jeho pochybnostiam tito
metéda funguje. Anicka bola zaskolend, pretoze v ten defi prvykrit pocula iny pristup
ako zvyc¢ajne. Niekto sa zacal zaujimat o jej city. Povzbudila som spominaného otca,
aby sa nevzdaval. Ked Anicka vyciti, Ze niekto pochopi jej pocity, zrodi sa v nej pocit
bezpecia, Ze sa moze so svojim trdpenim zverit.



Jednu odpoved si v§ak zapamitim navzdy. Pochddzala od mladika, ktory vedel, ze
jeho matka navstevuje moje semindre. Raz prisiel zo skoly domov vo velmi zlej nilade:

»2Nemali priavo zakdzat mi hrat v time len preto, Ze som si zabudol vziat $ortky.
Musel som sediet a len sa pozerat. Nebolo to fér!

»=Muselo ta to naozaj poriadne mrziet,“ povedala mu jeho matka sucitne.

On na nu ale skrikol: ,VZdy sa zastdvas tych druhych!*

Matka ho chytila za rameno a zopakovala: ,Jurko, myslim, Ze si ma nepocul. Pove-
dala som, Ze ta to muselo asi velmi mrziet.*

Prekvapene sa na nu pozrel a o chvilu dodal: ,Ocko by mal na ten semindr tiez
chodit!“
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A7 doteraz sme sa zaoberali problémom, ako by mali rodi¢ia poméhat svojim de-
tom vyrovnat sa s negativnymi pocitmi. A teraz by sme sa pozreli na to, ako pomoct
rodi¢om, aby sa dokézali vyrovnat so svojimi vlastnymi negativnymi pocitmi.

Jednym zo zakladnych problémov rodicovstva je kazdodenny boj printtit nase deti,
aby sa spravali podla predstiv nds a spolo¢nosti. M6ze to byt namdhavd a vysilujica
praca. Cast problému spociva v konflikte potrieb. Pre dospelého je potrebou aspori
naznak Cistoty, poriadku, zdvorilosti a zabehnutej rutiny. Pre deti je to vSak absolitne
nepodstatné. Kolko z nich by sa z vlastnej vdle islo okapat a povedalo pritom: ,,Pro-
sim,* alebo ,Dakujem“? Kolko z nich by si vobec kedy z vlastnej vole prezlicklo &ista
bielizeni? Vela rodicovskej energie sa odéerpa na snahu naucit deti, aby si zvykli na
spolocenské normy. A ¢im viac niekedy nalichame, tym viac odporuju.

Pamitdm sa, Ze ma moje vlastné deti velakrat povazovali za svojho ,nepriatela®,
za niekoho, kto ich vzdy nutil robit veci, ktoré ony nechceli: ,Umy si ruky... Vezmi
si servitku... Nekri¢... Zaves si bundu... Uz si si urobil domdcu dlohu?... Naozaj si
si umyl zuby?... Vrit sa a splichni po sebe... Oble¢ si pyzamo... Utekaj do postele...
Utekaj spat.”

A bola som to zase ja, kto im zakazoval robit veci, ktoré chceli: ,Nejedz rukami...
Nekop do stola... Neber to svinstvo do ruky... Neskd¢ po gaudi... Netahaj macku za
chvost... Nestrkaj si ten hrach do nosa!“

Vicsinou mi na to odpovedali: ,,Budem si robit, ¢o ja chcem.“ A ja som im to vritila:
,2Budes robit, ¢o ti poviem ja.“ A hidka bola na svete. Dospelo to az tak daleko, Ze to
vo mne vrelo este predtym, nez som detom prikdzala, aby nieco urobili.

Chvilocku teraz popremyslajte, ¢o chcete, aby deti robili ¢i nerobili. Potom si to
zapiste do volnych kol6énok:



Pocas jedného dna chcem od dietata (deti), aby:

Rano Popoludnl' Vecer
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Zaroven sa uistujem, Ze moje dieta (deti) nerobia:

Rano POpOl dni Vecer

Ci uz je va§ zoznam kratky alebo dlhy, s realistickymi alebo nerealistickymi po-
ziadavkami, kazdy prvok vo vasom zozname predstavuje vas Cas, energiu a obsahuje
vsetky zlozky potrebné pre vojnu postojov. Existuje vobec nejaké riesenie?

Najprv sa pozrime na niektoré z najcastejsie pouzivanych metéd dospelych Iudi,
ked chcd nadviazat spolupricu so svojimi detmi. Zatial ¢o si budete ¢itat priklad ku
kazdej metdde, vritte sa v ase a predstavte si, Ze ste dieta, ktoré pociva svojho rodi-
¢a. Nechajte posobit slova. Co vo vis vyvolavaja? Ak nijdete odpoved, zapiste si ju.
(Dalsim sposobom, ako vykonat toto cviCenie, je poziadat svojho kamaréta, aby viam
precital kazdy priklad, zatial ¢o vy po&ivate so zavretymi ocami.)

I. Obvinovanie

,Zase si za$pinil $pinavymi prstami dvere! Preco to stale robis? Co sa s tebou deje?
Co nevies ni¢ urobit poriadne? Kolkokrét som ti uz vravela, aby si pouzival klucku!
Problém ale je, Ze ty ma nikdy nepocivas.”

V tlohe dietata by som sa citil(a)......cceveeeueueirininieieiininiccceceee e



I1. Nadavanie, posmievanie

»,Vonku mrzne, a ty si oblecies tenkd bundu! Nemds$ rozum alebo ¢o? Je to velka
hlapost, aby si si ju zobral.

»Pockaj, radsej ti ten bicykel opravim sim. Vieme, aké si nemehlo.”

»Pozri sa na seba, ako jes! Je to nechutné.”

,Pozri sa na svoju izbu, véade neporiadok. Cosi ty zviera?

V tlohe dietata by som sa citil(@).....c.coerereeuereenininieieicinnineectrseee e

II1. Vyhrazky
»Este raz sa dotkni tej lampicky a jednu ti strelim.”
»2Ak ti zZuvacku okamzite nevyplujes, tak ti otvorim usta a vytiahnem ti ju sama.”
»Ak nebudes oblecend, kym napocitam do troch, tak so mnou nikam nejdes!*
V tlohe dietata by som sa citil(a)......ccoeveeeueueirininiiieiiinniccctceeeeeeen

IV. Rozkazy

»,Okamzite si uprac izbu.

,2Poméz mi s tou taskou! Rychlo!*

, 1y si este nevyniesol odpadky? Urob to, a okamzite!... Na ¢o ¢akas, az zacne hr-
miet?

V tlohe dietata by som sa citil(a).......cceoueeeueueirininiiieiiiniccceec e

V. Prednaska a moralizovanie

»Myslis si, Ze to od teba bolo pekné vytrhnit mi ti knihu z ruky? Zda sa mi, ze
nevies, ako sa slune spravat. Mal by si pochopit, Ze ak o¢akévas od ludi, Ze k tebe budu
mili, mal by si byt aj ty k nim mily. Ty by si nechcel, aby ti niekto vytrhol knihu z ruky,
vsak? V tom pripade by si to ani ty nemal robit ostatnym. Spravaj sa k ostatnym tak,
ako by si si Zelal, aby sa oni sprévali k tebe.“

V tlohe dietata by som sa citil().....c.coeeereeueueerininieiecinnneectenecee e



V1. Varovanie
»2Davaj si pozor, lebo sa popalis.*
,Opatrne, lebo ta zrazi auto!
»2Nechod tam! Chce§ spadnut?
,Oblel si ten sveter, lebo nachladnes.”
V tlohe dietata by som sa citil(a)......ccouevveeueueirininieieiininiiccieeceeeees

VII. Mucenicke vylevy

,Prestanete vy dvaja vrestat> Co chcete, aby sa mi nieco stalo? Infarkt? Zala-
do¢né vredy?*

,2Pockaj, az bude§ mat vlastné deti. Uvidis, aké je to trapenie.”

,Vidis tie Sedivé vlasy? Tie su kvoli tebe. Privedie§ ma do hrobu.*

V tlohe dietata by som sa citil(a)......ccoouveeueueinininiiieiininiccceeeeee e

VIII. Porovnavanie
»2Pre¢o nemozes byt ako tvoj brat? Vzdy si svoje tlohy urobi nacas.”
»2Lujza md pri stole vyberané spravanie. Nikdy ju nevidis jest len rukami.”
,Preco sa neoblecies tak pekne ako Marek? VZdy md ucesané vlasy a zastréené tric-
'«

ko. Je radost sa na neho pozerat.
V tlohe dietata by som sa citil(a).......cccoveeeueueirininiiieiininiecieceee e

IX. Sarkazmus

» Ly vies, Ze zajtra piSete pisomku, a nechal si si uéebnicu v $kole? Naozaj rozumné!
Skvely ndpad, ni¢ lepsie si urobit nemohol.“ , Tak toto si oblecies? Bodkovanu sukiu
s kockovanym trickom? Uzasné! Urdite ta za to dnes pochvili vela fudi.®

,» Luto dlohu si zajtra berie$ do §koly? Hm, tak v tom pripade musi tvoj ucitel vediet
perfektne po ¢insky. To ja teda neviem.“

V tlohe dietata by som sa citil(@).....ccoveeeeeuereenninieiecinininieectn e



X. Proroctvo

,Ty si mi klamal o svojej Ziacke knizke? Vies, ¢o z teba vyrastie? Clovek, ktorému
nikto nebude verit.

,Len sa spravaj sebecky. Coskoro zisti§, Ze sa s tebou nikto nebude chciet hrat. Ne-
budes mat ziadnych priatelov.”

»Jediné, Co robis, je, Ze sa stile na nieco stazujes. Nikdy si sa nesnazil sim si pomoct.
Uz ta vidim o desat rokov - s rovnakymi problémami a neustidlym stazovanim sa.”

V tlohe dietata by som sa Citil(@).....cceeverreerieeninieinieiinierneereeee e

A teraz, ked ste si vyskusali byt ,dietatom*, ste urcite zvedavi, ako v tomto cviceni
dopadli ini rodi¢ia. Obyc¢ajne sa stiva, Ze rozne deti odpovedaji odlisne na rovnaké
otazky. Tu sa mozZete pozriet na niektoré reakcie z jednej skupinky.

Obvinovanie

»2Dvere si dolezitejsie ako ja.“...,Budem klamat a poviem jej, Ze som to nebol ja.“...
»oom prasa.“... ,Najradsej by som zmizol.... ,Krava.“... ,Povedala, Ze ju nikdy nepo-
¢avam, tak ju pocavat nebudem.

Nadavanie
,Ma4 pravdu. Som hlipy a k tomu nemehlo®... ,Preco to nemé6zem aspori skusit?. ..
¥«

»Ja jej dim. Nabuduce si nevezmem ani td tenkd bundu. Nic.“... “Nendvidim ju....
»ouper, uz zase!

Vyhrazky
,2Dotknem sa tej lampy, ked sa nebude pozerat.“... ,Chce sa mi plakat.“... ,Mam
strach.“... ,Daj mi pokoj!

Rozkazy

,okis ma prinatit.“... ,Bu bu, uZ mdm strach.“... ,Nechce sa mi.“... ,Nezndsam
ho.“... ,Nech urobim cokolvek, vZdy to bude zle.“... ,Ako si sa z toho svinstva mohla
dostat von?“

Prednasky a moralizovanie
,Blabla... nikto ta nepocava.®...,Som hlipy.“... ,Nestojim za ni¢.“... Najradsej by
som odtialto zmizol.“... ,Nuda, nuda, nuda.“



Varovanie
»ovet je naozaj nebezpecny.“... ,Nikdy nedokiZzem byt samostatny. Nech urobim
cokolvek, tak budem mat smolu.”

Mucenicke vylevy

»Je to moja vina.“... ,Mdm strach, ¢o ked je jej naozaj zle?“... ,Koho to zaujima?*
Porovnavanie

,M4 rada kazdého viac ako mna.“... ,Nendvidim Lujzu.“... ,Citim sa ako nula.“...

»A nendvidim aj Marka.“

Sarkazmus
,Nemam rad, ked si zo mnia niekto robi posmech. Je zI4.“... , Velmi ma poniZila.“...
N d, ked kto robi p h 1 Vel p 1
»2Preco to neskusit?“... ,Raz jej to vSetko vratim.“... ,Nech urobim ¢okolvek, jej sa to

e « ) 1«
nepadi.“... Je miz nej zle.

Proroctvo
,2Ma pravdu. Nikdy si nebudem vediet s ni¢im poradit.“... , To nie je pravda. Pokoj-
ne mi moze ktokolvek verit.“... Nem4d to cenu.”... ,Som v keli.”

Pocas ¢itania predchddzajucich ukdZzok sme mohli spoznat a prezit cely rad nega-
tivnych pocitov. Predstavme si, ako sa asi citia deti, ktoré podobné situdcie zazivaju
v realite. Existuje teda nejakd moznost, ako prindtit deti k spolupraci bez toho, aby
sa potom citili mizerne a trpeli pod ndnosom negativnych pocitov? Ndjdeme metédy
jednoduchsie pre rodicov a zdroven uzitocné pre deti?

Rady by sme sa s vami podelili o pit zru¢nosti, ktoré pomohli tak nim, ako aj rodi-
¢om v semindri. Nie kazd4 z nich vSak funguje na kazdé dieta. Nie kazdd moznost vim
bude vyhovovat a tiez sa moze stat aj to, Ze niekedy nebude fungovat Ziadna. Vsetkych
pit metdd ale vie vytvorit atmosféru, v ktorej resSpekt a koopericia mézu zacat pomaly
rast.



